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อะไรคือมะเร็งไทรอยด?์ 

มะเรง็ไทรอยดเ์กิดจากเซลลผ์ิดปกติภายในต่อมไทรอยดเ์จริญเติบโตมากเกินไป 

ต่อมไทรอยดอ์ยู่บริเวณคอดา้นหนา้หลอดลม ท าหนา้ที่สรา้งฮอรโ์มนไทรอยดท์ี่
ช่วยในการควบคมุการเผาผลาญของรา่งกาย ก าหนดการเตน้ของหวัใจ และ
อณุหภมิู 

แร่ไอโอดีนรังสีสามารถรักษามะเร็งไทรอยดไ์ด้อย่างไร? 

มะเรง็ไทรอยดท์ี่พบบ่อยและสามารถรกัษาดว้ยแรไ่อโอดีนรงัสีไดค้ือชนิด 
papillary และ follicular การรกัษาจะใหห้ลงัจากผ่าตดัเอาต่อมไทรอยดอ์อกไป
แลว้ เพ่ือท าลายเนือ้เยื่อไทรอยดท์ี่อาจจะเหลืออยู่ นอกจากนีส้ารรงัสีที่ใช้
สามารถใชถ้่ายรูปเพ่ือดกูารกระจายของมะเร็งได ้

ผลข้างเคียงของการกลืนแร่มีอะไรบ้าง? 

คลื่นไสไ้ดเ้ล็กนอ้ย การรบัรสเปลี่ยนไป ส่วนใหญ่หายไดเ้อง  

แกม้บวม แรไ่อโอดีนรงัสีอาจจะระคายเคืองต่อมน า้ลาย การอกัเสบของต่อม
น า้ลายอาจเกิดไดใ้นวนัทีส่องหลงัการรกัษา 

ปากแหง้ เกิดจากการอกัเสบของต่อมน า้ลายเช่นกนั อาการปากแหง้อาจจะเกิด
ไดใ้นกรณีที่ไดร้บัรงัสปีริมาณสงู การปอ้งกนัภาวะนีท้  าไดโ้ดยการดื่มน า้ปริมาณ
มาก 

คอบวม เกิดไดใ้นช่วง 2 สปัดาหแ์รก กินยาแกป้วดหรือแกอ้กัเสบได ้เช่น พารา
เซตามอล หรือ ไอบโูพรเฟน สามารถช่วยได ้

ต้องตรวจเลือดอะไรบ้าง? 

ก่อนกลืนแรค่วรมีระดบัฮอรโ์มน TSH (thyroid stimulating hormone) สงู ซึ่ง
จะช่วยใหเ้ซลลม์ะเรง็ไทรอยดจ์บัแรไ่อโอดีนรงัสีไดม้ากขึน้ ผูป่้วยสว่นใหญ่จะ
ไดร้บัค าแนะน าใหห้ยดุยาฮอรโ์มนไทรอยดเ์สริม 3-4 สปัดาห ์หรือควรเวน้ระยะ
หลงัผ่าตดัไทรอยดอ์ย่างนอ้ย 3-4 สปัดาห ์

ต้องงดอาหารอะไรไหม? 

แนะน าใหง้ดอาหารไอโอดีนสงู 1-2 สปัดาหก์่อนกลืนแร ่จะช่วยใหเ้ซลลม์ะเรง็
ไทรอยดจ์บัไอโอดีนรงัสีไดม้ากขึน้  

 

อาหารที่กินได ้ไดแ้ก ่

• ผกัและผลไม ้
• เนือ้หม ูไก่ ววั 
• เกลือปกติที่ไม่ผสมไอโอดีนเพ่ิม 
• ขา้ว เสน้กว๋ยเตีย๊วขาว ขนมปัง 
• แอลกอฮอล ์น า้อดัลม 
• ชา กาแฟ ไม่ใส่นม 

อาหารที่ควรกินใหน้อ้ย ไดแ้ก ่

• นม 25 มล ต่อวนั 
• เนย 5 กรมั ต่อวนั 
• ชีส 25 กรมั ต่อสปัดาห ์
• ผลิตภณัฑจ์ากนม เช่น โยเกิรต์ และ ไอติม 1 สกู๊ป 
• ไข่ 1 ฟอง ต่อสปัดาห ์
• ผลิตภณัฑจ์ากไข่ เช่น มายองเนส คสัตารด์ หมี่เหลือง 

อาหารที่ควรงด ไดแ้ก ่

• อาหารทะเล ปลา สาหรา่ย 
• เคก้และคุ๊กกีท้ี่ท  าจากไขห่รือเนย 
• อาหารที่ซือ้กลบับา้นที่ไม่ทราบสว่นผสมและอาจมีไอโอดีน 
• เกลือผสมไอโอดีน 
• วิตามินและอาหารเสริม 

สามารถกินอาหารปกติไดห้ลงัไดร้บัการรกัษาเสรจ็สิน้แลว้ 

กระบวนการกลืนแร่เป็นอย่างไร? 

การกลืนแรจ่ะท าที่หน่วยเวชศาสตรน์วิเคลียร ์ส่วนใหญ่จะเป็นเม็ดแคปซูล การ
รกัษาสามารถท าไดท้ัง้แบบกลบับา้นไดห้รือนอนที่โรงพยาบาล ขึน้อยู่กบั
ปริมาณรงัสีที่ไดร้บั การไดร้บัรงัสีปริมาณสงูอาจตอ้งพกัที่โรงพยาบาล 2-3 วนั 
เพ่ือป้องกนัรงัสีไปสู่บคุคลอ่ืน 

หลงัจากกลบับา้นไดแ้ลว้ยงัอาจจ าเป็นตอ้งอยู่ห่างจากบคุคลอ่ืน 1-2 สปัดาห ์
ถา้สามารถหลบับา้นไดใ้นวนัที่กลืนแรเ่ลยควรหลีกเลี่ยงการใชร้ะบบขนส่ง
สาธารณะ ถา้เป็นไปไดค้วรขบัรถดว้ยต่อเอง แต่ถา้ท าไม่ได ้ควรนั่งห่างจาก
คนขบัรถใหไ้ดม้ากที่สดุ หา้มใหผู้ท้ี่ตัง้ครรภห์รือพยายามตัง้ครรภข์บัรถไปส่งที่
บา้น 


