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ไทรอยดเ์ป็นพิษคืออะไร? 

ต่อมไทรอยดอ์ยู่ที่บริเวณคอดา้นหนา้ท าหนา้ที่สรา้งฮอรโ์มนไทรอยดซ์ึ่งจะช่วย
น าสารอาหารในรา่งกายไปเผาผลาญใหเ้กิดพลงังาน ภาวะไทรอยดเ์ป็นพิษคอื
ภาวะที่ต่อมไทรอยดส์รา้งฮอรโ์มนไทรอยดม์ากกว่าปกติ ท าใหมี้อาการเหนื่อย 
ใจสั่น เหงื่อออกง่าย น า้หนกัลดได ้

แร่ไอโอดีนรังสีคืออะไร? 

แรไ่อโอดีนรงัสีคือรูปแบบไอโอดีนที่ปลอ่ยรงัสี โดยปกติต่อมไทรอยดจ์ะน า
ไอโอดีนในอาหารมาใชใ้นการสรา้งฮอรโ์มนไทรอยด ์การกลืนแรไ่อโอดีนรงัสีจะ
มีรงัสีเบตา้ไปท าลายต่อมไทรอยด ์ท าใหต้่อมไทรอยดท์ี่เป็นพิษท างานลดลง 

แร่ไอโอดีนรังสีจะอยู่ในร่างกายเรานานไหม? 

แรไ่อโอดีนรงัสีจะอยู่ในรา่งกายเป็นเวลา 1-2 สปัดาห ์รงัสีส่วนใหญ่จะไม่ไดอ้ยู่ที่
ต่อมไทรอยดแ์ละจะถกูขบัออกจากรา่งกายในช่วง 3 วนัแรก รงัสีจะถกูขบัออก
จากรา่งกายส่วนใหญ่ทางปัสสาวะ มีสว่นนอ้ยที่ขบัออกทางน า้ลาย เหงื่อ และ
อจุจาระ 

การกลืนแร่มีวิธีการอย่างไร? 

ผูป่้วยจะไดร้บัแคปซูลทีบ่รรจไุอโอดีนรงัสี และกลนืแคปซูลนัน้พรอ้มกบัน า้เปล่า 
แคปซูลจะไม่มีรสชาติ แรไ่อโอดีนรงัสีแบบน า้ปัจจบุนัไม่นิยมใชแ้ลว้ เนื่องจากมี
ความเสี่ยงในการเปรอะเปื้อนสงู จะใชเ้ฉพาะในผูป่้วยที่กลืนยาเม็ดไม่ไดเ้ท่านัน้ 

ผลจากการกลืนแร่ไอโอดีนรังสี? 

มีโอกาสสงูที่ฮอรโ์มนไทรอยดจ์ะต ่าตลอดชีวิต อย่างไรก็ดีภาวะฮอรโ์มนไทรอยด์
ต ่าสามารถรกัษาไดง้่ายกว่าไทรอยดเ์ป็นพิษ ท าไดโ้ดยการกินฮอรโ์มนไทรอยด์
เสริมตลอดชีวิต ซึ่งท าไดง้่ายและปลอดภยั 

ผลขา้งเคียงชั่วคราวที่อาจเกิดได ้คือ เจ็บคอและบวม คลื่นไส ้ต่อมน า้ลาย
อกัเสบ รบัรสไม่ได ้ปากแหง้ ตาแหง้ 

บางคนอาจมีอาการไทรอยดเ์ป็นพิษมากขึน้ไดห้ลงักลืนแร ่ส่วนใหญ่เกดิช่วง 1-
2 สปัดาหห์ลงักลืนแร ่อาจมีอาการใจสั่น เหนื่อย แพทยอ์าจสั่งยาแกใ้จสั่นและ
ใหก้ินยาตา้นไทรอยดต์ามเดิมหลงักลนืแร่ 

ความเสี่ยงเรื่องมะเรง็จากการกลืนไอโอดีนรงัสีมีนอ้ยมาก และไม่ใช่เร่ืองน่า
กงัวล 

จ าเป็นต้องหยุดยาต้านไทรอยดเ์ดิมไหม? 

ยาตา้นไทรอยดท์ี่นิยมในปัจจบุนัคือ Methimazole (MMI) ควรหยดุยาตา้น
ไทรอยดก์่อนมากลืนแร ่3-7 วนั และอาจจะกินยาตา้นไทรอยดต์่อหลงัจากกลืน
แร ่3-7 วนัในกรณีที่มีความเสี่ยงสงู 

ควรงดอาหารที่มีไอโอดีนสงูอย่างนอ้ย 7 วนัก่อนมากลืนแร ่เช่น น า้ปลา ซีอิว๊ 
นม อาหารเสริม 

คนท้องหรือให้นมบุตรสามารถกลืนแร่ได้ไหม? 

ไม่ได ้แรร่งัสีไอโอดีนสามารถท าใหเ้กิดอนัตรายต่อตวัอ่อนในครรภแ์ละเด็กทีด่ื่ม
นมจากเตา้ได ้ถา้ผูป่้วยอยู่ในวนัเจริญพนัธ์ุ ุ  ควรจะไดร้บัการตรวจการตัง้ครรภ์
ก่อน ยกเวน้ว่าท าหมนัหรือตดัมดลกูแลว้ หลงัจากกลนืแรค่วรงดเวน้การ
ตัง้ครรภอ์ย่างนอ้ย 6 เดือน 

ผู้ชายสามารถมีบุตรหลังกลืนแร่ได้ไหม? 

การกลืนแรไ่ม่มีผลต่อการสืบพนัธ์ุ ุ ในเพศชาย อย่างไรก็ดีควรป้องกนัการมีบตุร 
4 เดือนหลงักลืนแร ่

มีข้อควรระวังหลังกลืนแร่ไหม? 

หลงักลืนแรใ่นรา่งกายจะมีรงัสีปริมาณต ่า ดงันัน้การป้องกนัรงัสีไปสู่คนรอบขา้ง
จึงเป็นสิ่งส าคญั โดยเฉพาะเด็กและคนทอ้ง เนื่องจากเป็นกลุ่มคนที่มีความไว
ต่อรงัสีสงู ควรอยู่ห่างบคุคลอ่ืนอย่างนอ้ย 2 เมตร ใชเ้วลาประมาณ 1-2 สปัดาห์
ที่รงัสีจะลดระดบัลง 

แนะน าใหข้บัรถกลบัเองหลงักลืนแรถ่า้ท าได ้ควรนอนแยกหอ้งกบัคนในบา้น 
หยดุงาน ลดเวลาในทีส่าธารณะ ไม่ควรท าอาหารใหผู้อ่ื้น ไม่ควรใชช้อ้นสอ้ม
รว่มกบัผูอ่ื้น และท าความสะอาดหอ้งน า้ทกุครัง้หลงัใชง้าน 

ในช่วงสปัดาหแ์รก ถา้จ าเป็นตอ้งเดินทางไปสนามบินควรมีจดหมายจากแพทย์
ติดตวัไปดว้ย เนื่องจากรงัสีในตวัอาจตรวจพบไดจ้ากเครื่องตรวจ 

จ าเป็นต้องกลืนแร่ก่ีรอบ? 

ส่วนใหญ่การรกัษาครัง้แรกจะหายขาดภายใน 6 เดือน อย่างไรก็ดีจะมีผูป่้วย
บางส่วนไม่หาย อาจจ าเป็นตอ้งกลืนรอบที่สอง 


